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Ervaren // Vieren // Koesteren

Zero Waste Wandeling - Zero Waste Utrecht

Plandelsafari – Anton de Plandelman

Deelnemers worden meegenomen op een wandeling door 
de binnenstad van Utrecht langs allerlei winkels waar je 
verpakkingsvrij je waren mee naar huis kunt nemen.

Anton Damen, de Utrechtse Plandelman, neemt deelnemers mee    
  op een rondje rond de kerk, samen op jacht naar troeppies en 
    verloren schatten. Grijpers en materialen zijn geregeld, en je 
     krijgt ook nog tips & trucs. En hopelijk ook zin om een week la
      ter zelf bij je eigen stoep, straat of kerk aan de slag te gaan op 
       De 2de Utrechtse Plandelweek (1-7 juni).

Tijd 11.30 - 12.30 uur | Locatie start Domplein

Tijd 11.30 - 12.30 uur | Locatie start Domplein

Je geeft me 
vlinders

Festival

Opening & pubquiz
Het festival wordt geopend in de Domkerk. Test direct    
je kennis tijdens een mini-pubquiz.

Tijd: 13 - 13.15 | Locatie Domkerk

Locatie Domkerk:

Amateurfotografen van Utrecht zijn uitgenodigd hun mooiste foto in te 
sturen rondom het thema ‘Natuur in de stad’. De winnende foto’s worden 
tentoongesteld in de Domkerk.

Tijd 13.00 - 15 uur | Locatie Domkerk

Fototentoonstelling ‘Natuur in de stad’ (nav fotowedstrijd)



Onder het motto ‘Maak er een potje van’, denken deelnemers na 
over een moment dat ze zich heel verbonden voelden met de 
natuur. Door vragen staan ze hier bewust bij stil. Vervolgens 
verwerken zij dit door (met afvalmateriaal) hiervan een verbeel-
ding te maken in een glazen potje. De potjes mogen mee naar 
huis.

Maak er een potje van (9+)
Doorlopende workshops:

Kunstenaar Sandra Westgeest biedt een laagdrempelige manier 
aan om van blikjes afval vrolijke kevers te maken. Deze mogen 
mee naar huis of opgehangen worden in de kerk.

Kevers maken (6+)

Bloemen maken (6+)
Kom kunstige bloemen maken van vloeipapier en ijzerdraad om 
de kerk te versieren. Er zijn ook grote bloemen te zien die leerlin-
gen van College Ariane de Ranitz gemaakt hebben van hergebruik 
textiel. 

Tijd 13 - 15 uur | Locatie Domkerk, Noordertransept

Verdriet of rouw kan je uiten door een kaarsje te branden in de Gedachte-
niskapel, achterin de kerk in de kooromgang. Hier wordt, naast Henriette 
Swellengrebel (een van de oprichters van het Utrechtse Diaconessenhuis - 
zorg voor de mens), ook Jane Goodall herdacht (een bioloog die onze kijk 
op dieren, in het bijzonder chimpansees, revolutionair veranderde - zorg 
voor de natuur). Tijd 13 - 15 uur | Locatie Domkerk, Gedachteniskapel

De discussies over hoe het staat met het klimaat en wat er wel 
of niet moet gebeuren voor een leefbare toekomst zijn erg ge-
polariseerd. In deze sessie wisselen deelnemers aan de hand van 
tekst(fragmenten) met elkaar uit waar ze boos over en bang voor 
zijn als het gaat om klimaat en duurzaamheid. De workshop is 
gericht op het praten over polariserende onderwerpen op een 
prettige manier, die gericht is op het creëren van onderling 
begrip en nuance in plaats van op debat en gelijk krijgen.

Workshop Scheppings(t)rouw – Lysanne van der Kamp 
(Micha Nederland)
Gesprekken over de klimaatcrisis blijven vaak rationeel, analytisch 
of taakgericht. Maar de emoties zijn er ook, en steeds meer mensen lopen 
rond met klimaatangst, -rouw of met gevoelens van fatalisme. Hoe kunnen we 
ruimte maken om onze emoties te doorleven? Elkaar bijstaan in angstige tij-
den? Veerkracht vinden in een tijd van instorting? Een workshop vol met 
inspirerende inzichten en concrete tips.

Kaarsje branden

Tijd 13.15 - 14.15 uur 
Locatie Domkerk, sacristie

Tijd 13.15 - 14.15 uur - Locatie Domkerk, Archiefkamer

Buiten je Bubbel - ‘De samenleesclub’ (18+ jaar)

vol = vol

vol = vol



  
  

Tijd 13 - 15 uur | Locatie Domkerk, Dagkapel

Al het slechte nieuws over het klimaat kan angst, schuld   
gevoelens en rouw veroorzaken. Er zijn pastores aanwezig 
in de kerk. Zij zijn beschikbaar voor deelnemers die hier
over willen praten, of wellicht een gebed of zegen over 
willen ontvangen.

Leve(n) de Planeten – Sterrenwacht Sonnenborgh 
(workshop 8-12jaar)
In de workshop ‘Leve(n) de planeten’ neemt Sterrenwacht Sonnenborgh je mee op 
een ontdekkingsreis door het heelal. 

-Waar bevinden wij ons in het universum? 
-Wat is het verschil tussen sterren en planeten? 
-Wat maakt een planeet leefbaar? 

In de workshop (leeftijd 8-12 jaar) leer je over het zonnestelsel, atmosfeer, 
  zwaartekracht, temperatuur en de voorwaarden voor leven. Je onderzoekt 
   waarom de aarde uniek is en verkent samen de vraag of leven elders in 
    het heelal mogelijk zou kunnen zijn. 

     Vervolgens ga je zelf aan de slag. Je ontwerpt je eigen planeet en denkt 
      na over wat nodig is om leven mogelijk te maken. Het programma wordt 
        buiten afgesloten met een observatie door een echte telescoop!

Tijd 15 - 16.30 uur | Locatie Domkerk, Archiefkamer

What’s On Your Heart?

Toekomststoel en bloemstuk – Grootouders voor het klimaat
EEN LEEFBARE AARDE VOOR ALLE KLEINKINDEREN
Op deze Stoel zit het kind van de Toekomst, dat nog niet mee kan praten, 
maar door de stoel het lange-termijndenken wil promoten. Hoe kan dat in jouw 
situatie? 
Het bloemstuk is gemaakt door grootouders en kleinkinderen en laat zien hoe 
mooi de natuur is. Maar ook dat het kweken van bloemen een grote prijs heeft. 
Kom kijken, laat het tot je doordringen en vraag je af… ‘hoe anders?’. 

Tijd 13.00 - 15.00 uur | Locatie Domkerk

vol = vol

Vlinderinstallatie ‘Je geeft me vlinders’
Tieners uit de Domkerkgemeente maakten twee vlinders uit afval- en 
  restmateriaal. 

Tijd: 13 - 15 uur 
Locatie Domkerk



Tijd 15.30 - 16.30 uur 
Locatie Domkerk

Start om 13.30, 14.00 en 14.30 uur
Locatie Domkerk, start bij doopvond

Orgelconcert - Jan Hage

Fossielenspeurtocht (6+)

Locatie Pandhof:

Kom luisteren naar het wekelijkse zaterdag-
middagconcert. Dit keer verzorgt Jan Hage 
een orgelconcert in thema van Ton de Leeuw 
(1926 – 1996). Daarnaast verzorgt hij een 
improvisatie in de thematiek van het festival.

Een rondleider neemt je mee. Samen ga je op zoek naar 
fossielen in (de natuurstenen vloer van) de Domkerk.

Duurzaam030 is de host van de ontmoetingsplek “Vlindertuin” in de Pandhof. Onder het genot 
van verschillende biologische, vegetarische en veganistische snacks, koffie en thee, kan je 
elkaar ontmoeten en uitwisselen over duurzaam en betaalbaar boodschappen doen. Duurzaam 
Utrecht 2030 heeft een kookboek uitgebracht voor mensen met een kleine beurs die naar 
mogelijkheden zoeken om verantwoord in te kopen. Bij deze ontmoetingsplek kan je 
ontspannen, tips uitwisselen en meedenken over de toegankelijkheid van duurzame maal-
tijden. ‘Kok-docent Donna Martijn, van Donna’s Workshops Bakken en Koken, en haar team 
hebben een tafelstand waar allerlei verse hapjes en drankjes te proeven en kopen zijn.’

Kom kennismaken met duurzame Utrechtse initia-
tieven en organisaties. Laat je informeren en inspi-
reren, bijvoorbeeld door te zien hoe je zelf schoon-
maakmiddelen kunt maken, deel te nemen aan een 
quiz, of blikken te stapelen naar gelang hoe groen 
de bank is.

Tijd vanaf 13 uur |  Locatie Pandhof 

Tijd 13 - 16.30 uur |  Locatie Pandhof 

Ontmoetingsplek en ‘foodcorner’ de Vlindertuin

Groene markt

Vol = vol



Klimaatritueel
Hoe kunnen we ruimte maken om onze emoties te doorleven? Samen met 
Lysanne van der Kamp, schrijver van het boek Scheppings(t)rouw geven we 
hier terplekke vorm aan met behulp van ritueel. 

Tijd: 14.30 | Locatie Pandhof

Calendula crème demonstratie

De duurzame muzikant – Florian Wolff

Borrel

Tijdens deze demonstratie neemt Esther Gijsbertsen jullie mee in het proces van 
bloem tot zalf en ga je naar huis met een potje huisgemaakte goudsbloemen crème.
In de beauty-industrie gaat het er meestal niet zo mooi aan toe als de reclames 
ons doen geloven. En veel producten maken de aarde stukje bij beetje wat minder 
prachtig. 
Bij Esther maak je kennis met een huid- en aardevriendelijk alternatief. Ze is de 
coördinator van dorpsakker de Parel, gek op bloemen en natuurlijke huidverzorging.
Ontdek de schoonheid van de goudsbloem en laat je inspireren!

Florian Wolff staat bekend om zijn inzet voor de strijd voor klimaatrechtvaardigheid. 
Sinds de release van zijn eerste album, gestoken in eenDuurzaam-geproduceerde 
cd-hoes, is Florian een uitgesproken ambassadeur voor een groenere, veiligere en 
meer gelijkwaardige planeet. Gewapend met gitaar en zijnwarme stem brengt hij bij 
menig klimaat protest mensen in beweging en laat hen uitvolle borst een eenduidige 
boodschap voor een betere wereld meezingen.

We sluiten de dag af met een drankje in de Pandhof, waar gelegenheid is om met 
elkaar na te praten en ervaringen te delen. Wat heeft je geraakt of geïnspireerd deze 
middag? Waarvan kreeg jij vlinders? 

Tijd: 14:00 – 14.45 uur én 15:00 – 15.45 uur | Locatie Pandhof, kraam A Rocha

Tijd: 15.00 – 15.20 uur en na het orgelconcert (circa) 16.30 - 16.50 uur | Locatie Pandhof

Tijd: 16.30 – 17.00 uur | Locatie Pandhof

Verhaal door Gottfrid van Eck

Tijd 16.00 - 16.20 uur | Locatie Pandhof

Gottfrid van Eck is actief als professioneel muzikant, verhalenvertel-
ler, rietblazer en auteur. Met verteltheater Wilde Eend maakt hij sinds 
1998 muzikale vertelvoorstellingen en zogenaamde vertelconcerten.



Locatie Lutherse kerk

Live podcast en cello

Film en discussie re-rooting
Re-rooting is geen typische documentaire. Het is het resultaat van een 
langdurig en bijzonder co-creatieproces tussen Myra Colis, Anna Melnyk, Lau-
re Herpain en de werkgroep Indigenous Liberation Month x Just Transitions 
Network van het Klimaatonderzoek Initiatief Nederland (KIN). Samen stelden 
we de vraag: wat als de energietransitie werd geleid door inheemse 
principes? In de kern laat deze documentaire zien hoe we de toekomst op-
nieuw kunnen wortelen in wederkerigheid, verantwoordelijkheid, 
intergenerationeel denken en onderlinge verbondenheid.
Er is een korte inleiding op de f ilm en een begeleide discussie achteraf.

Tijdens de live podcast gaan sprekers met elkaar in gesprek. Ook het publiek mag meepraten. De 
sprekers worden afgewisseld met een intermezzo van cellist Nitzan Laster, die verschillende mu-
ziekstukken zal spelen die met de natuur te maken hebben. 

Tijden hieronder zijn bij benadering:

Tijd 13.30 - 14.30 en 15.00 - 16.00 uur | Locatie Lutherse kerk

13.00 - 13.15 uur | Inloop en opening

13.15 - 13.30 uur | Cello, Nitzan Laster

13.30 - 14.00 uur | Gen-Z en duurzaamheid, met Dana Crancko (oceanoloog), 
                          Floris van Willigen (econoom) en Marjolein Pijper (duurzaamheidskundige)

14.00 - 14.15 uur | Cello, Nitzan Laster

14.45 - 15.00 uur | Cello, Nitzan Laster

15.30 - 15.45 uur | Cello, Nitzan Laster

14.15 - 14.45 uur | Wetenschap, zingeving en milieu, met prof. Kinga Zeller (Theoloog), Ralph  
   Temmink (ecoloog) en Anne Marthe Westerbeek (directeur A Rocha)

15.00 - 15.30 uur | Nu wij!  Wat kunnen wij doen, met Anne Marte Westerbeek 
        (directeur A Rocha), Maya (XR) en Dana Crancko (oceanoloog)

15.45 uur - 16 uur| Afsluiting

vol = vol

Fototentoonstelling ‘Zoals de rivier stroomt’ - Ariane van Dijk

Tijd 13.00 - 16.30 uur | Locatie Lutherse kerk

Als een kleine levensader loopt de rivier de Kromme Rijn door het 
landschap van Wijk bij Duurstede tot Utrecht. De getoonde foto’s zijn 
allemaal gemaakt langs deze rivier door Ariane van Dijk.


